
UITGEBREIDE INTAKE
Bij Heliomare maken we eerst kennis met de jongeren.  Wat heeft hij of zij nodig om te leren, te ontwikkelen, naar 
school te gaan of te werken?  Wat wil hij/zij? Waar nodig doen we onderzoek.  We kijken naar het volledige plaatje 
met een multidisciplinair team. Samen bepalen we wat een passende plek is. 

ONDERZOEKEN
• Kennismakingsgesprek
• Testen van arbeidsvermogen of ontwikkelingsniveau
• Belastbaarheidsonderzoek (fysiek en mentaal)

Soms hebben jongeren tijd, 
ervaring en ondersteuning 
nodig om erachter te 
komen wat zij willen. 
Hiervoor bieden we drie 
verschillende trajecten.

Heliomare Interventie 
Thuiszittersteam 
leidt uitgevallen jongeren met 
individuele begeleiding naar 
een passende (onderwijs)plek. 

Young Heroes 
is een praktisch ingestoken 
traject  voor jongeren uit de 
IJmond regio zonder 
startkwalificatie om 
werknemersvaardigheden te 
ontwikkelen.

Talentenexpeditie 
is een oriëntatieprogramma van 
8 weken voor jongeren om te 
ontdekken welke vervolgstap in 
opleiding en/of werk het meest 
passend is. We gaan hierbij uit 
van talenten, mogelijkheden en 
vaardigheden. 

Jongeren komen door een 
aandoening of beperking niet 
goed mee op een reguliere 
middelbare school of in het 
beroepsonderwijs. Zij zijn 
gebaat bij kleine klassen, 
ondersteuning in de klas en 
hebben mogelijk ook 
(revalidatie)behandeling 
nodig. Wij bieden hen speciaal 
onderwijs, de entree-opleiding 
en beroepsopleidingen met 
passende stage.

Passend Onderwijs Advies (POA)
levert advies over de ondersteuningsarragementen op maat om 
verder te kunnen op de reguliere school.

Voortgezet Speciaal Onderwijs (VSO)
Jongeren van 13-20 jaar kunnen op twee VSO scholen onderwijs 
volgen en ondersteuning op maat krijgen. Een 
‘toelaatbaarheidsverklaring’ (TLV) van het samenwerkingsverband is 
nodig. We bieden vmbo basis, kader en theoretische leerweg, havo 
onderwijs en een uitstroomprofiel arbeid en dagbesteding. 

De beroepsopleidingen zijn te volgen in de richtingen:
• Administratie en economie
• Zorg en welzijn
• Facilitair en logistiek
• Grafisch
• IT en techniek

Entree-opleiding
Jongeren vanaf 16 jaar zonder 
startkwalificatie volgen een 
opleiding van minimaal een jaar. 
Zij gaan 3 dagen naar school in 
Heemskerk en 2 dagen naar 
stage. Bij succesvol afronden 
ontvangen zij een mbo 1 
diploma.

Er zijn vier profielen: 
• assistent verkoop/retail;
• assistent horeca, voeding en 

voedingsindustrie; 
• assistent dienstverlening en 

zorg; 
• assistent mobiliteitsbranche

Op het werk
Een jobcoach biedt jongeren 
persoonlijke passende 
ondersteuning op de werkvloer. 
Het doel is om de taken 
zelfstandig te leren uitvoeren. 

Bemiddeling 
We kunnen jongeren helpen 
om passend werk te vinden 
door matching, ondersteuning 
tijdens het sollicitatieproces en 
plaatsing. 

Naar werk
Jongeren kunnen hulp krijgen met 
de toeleiding naar werk door onder 
andere:
• Sollicitatietraining
• Aanvraag doelgroepenregister
• CV en motivatiebrief 
• In kaart brengen 

begeleidingsbehoefte/ 
profielschets

Bij het vinden en behouden van 
passend werk kunnen jongeren 
met een aandoening of beperking 
soms extra ondersteuning en 
begeleiding gebruiken.   

TOELEIDING NAAR SCHOOL OF OPLEIDING NAAR EN OP WERK

VOOR PROFESSIONALS  

Zorg en behandeling 
Jongeren met blijvende gevolgen 
van ziekte, ongeval of aangeboren 
aandoening kunnen terecht voor 
verschillende klinische 
behandeltrajecten. Behandeling 
onder schooltijd of opleiding 
is mogelijk.
• Klinische revalidatie
• Ambulante begeleiding
• Revalidatie bij niet-aangeboren 

hersenletsel of bij 
aanhoudende pijnklachten

• Hersenz 

Mogelijkheden voor jongeren bij Heliomare (13-27 jaar)

Heb je een vraag?
Bel ons op:

088 920 9200 Een arbeidsbemiddelaar ondersteunt bij het vinden van een 
passende stage en de jobcoach biedt begeleiding op de stageplek.

• Vaardighedenonderzoek (MELBA)
• Trainingen voor studenten

REA College 
Jongeren vanaf 18 jaar die niet (meer) in staat zijn om regulier 
beroepsonderwijs te volgen, kunnen hier terecht voor een 
maatwerktraject op niveau 2, 3 en 4 (+). In een kleinschalige setting 
onder intensieve begeleiding van het multidisciplinaire team werken 
zij toe naar het vinden van regulier werk.

Voor jongeren tussen 16-18 jaar bieden ze een beroepsgericht 
maatwerkprogramma via Heliomare Beroepsopleidingen.

Heliomare - 088 920 9200 - aanmeldpunt@heliomare.nl - www.heliomare.nl Heliomare is een revalidatiecentrum, onderwijsinstelling, (re-)integratiebedrijf en sportcentrum met verschillende locaties in onder andere Alkmaar, Heerhugowaard, Wijk aan Zee, Beverwijk, Heemskerk, 
Haarlem en Leiden. Het bovenstaande aanbod is niet op alle locaties beschikbaar. Voor het aanbod van Heliomare gelden voorwaarden voor aanmelding, financiering en vervoer, hierbij helpen we je graag.  Er kunnen geen rechten worden ontleend aan de informatie op deze plaat.

https://www.ijmondwerkt.com/youngheroes/
https://www.heliomare.nl/kennis-en-kunde-uitgelicht/van-thuiszitter-naar-een-passende-leerplek/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/arbeidsintegratie/diensten/talentenexpeditie/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/revalideren/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/onderwijs/diensten/voortgezet-speciaal-onderwijs-entree-opleiding/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/onderwijs/diensten/voortgezet-speciaal-onderwijs-vso/
https://www.heliomare.nl/media/tu1jr24h/mentaal-belastbaarheidsonderzoek.pdf
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/arbeidsintegratie/diensten/arbeidsonderzoek-en-arbeidstraining/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/arbeidsintegratie/diensten/re-integratie-en-2e-spoortrajecten/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/arbeidsintegratie/diensten/jobcoaching/
https://www.heliomare.nl/hoe-kunnen-we-u-helpen/onderwijs/diensten/passende-leer-en-ontwikkelpaden-oa-in-het-regulier-onderwijs/
https://www.reacollegenederland.nl/over-ons/locaties/locatie-heerhugowaard-haarlem-en-leiden/


KENNISMAKING 
Laten we kennis maken. 

We kijken naar wat je wil en wat er kan. 

Bemiddeling

Jobcoaching

VOOR JONGEREN

Loop je vast op school of op je werk?   

Weet je niet goed waar 
je moet beginnen?  

Onderzoek

We maken samen een plan voor jouw toekomst. 

Zoek je een zinvolle 
dagbesteding?

Wat doet Heliomare voor jongeren tussen de 13-27 jaar?

BEHANDELING 
IK HEB ZORG NODIG

Bij een ziekte, ongeval 
of aangeboren 

aandoening kan je 
behandeld worden. 

We kijken of dit onder 
schooltijd of tijdens je 

opleiding kan.

Heb je een vraag?
Bel ons op: 

088 920 9200

Aanvraag doelgroepregister
CV en motivatiebrief 

Fysieke aanpassingen 
werkplek

WERK
IK WIL WEL WERKEN, MAAR WAAR? 

We helpen je met het vinden 
van een baan door:

Vaardigheidstraining

Jobcoaching

Bemiddeling

We helpen je met het vinden van een passende 
stage om werkervaring op te doen.

ONDERWIJS 
IK WIL NAAR SCHOOL OF EEN OPLEIDING VOLGEN

Mbo 1 (Entree)

Voortgezet Speciaal 
Onderwijs (VSO)

REA College - 
maatwerk beroepsopleiding

Kleinschalig met 
aanvullende begeleiding

DOEN EN ONTDEKKEN
WAT WIL IK EN WAT KAN IK

Individuele begeleiding naar een 
passende (onderwijs)plek (HITT)

Ontdekken waar je goed in bent 
(Talentenexpeditie)

Praktisch aan de slag 
(Young Heroes)




