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In dit deel staat hoe wij als school kunnen voldoen aan de  
ondersteuningsbehoefte van een leerling.
 
Wij hanteren drie verschillende ondersteuningsbehoeften voor  
leerlingen: 
1. Basis
2. Extra (extra ondersteuning door middel van een speciale setting)
3. �Intensief (extra ondersteuning door maatwerk)

De Commissie van Begeleiding (CvB) van de school bepaalt welke  
ondersteuning een leerling nodig heeft. 

Basisondersteuning
Onze basisondersteuning is eerder beschreven in deel A,  
de schoolgids: 
•	 Leerroutes 
•	 Stage en transitie 
•	 Het Ontwikkelingsperspectief Plan (OPP) 
•	 Portfolio 
•	 Leerlingenzorg, logopedie, revalidatie 
•	 Meldcode huiselijk geweld
•	 Monitoring veiligheidsbeleving van leerlingen 

Verder beschikt onze school over een time-out-voorziening voor 
leerlingen die overprikkeld zijn of lastig te begrijpen gedrag hebben 
vertoond. Tijdens deze korte time-out kan de leerling tot rust komen 
en het eigen functioneren nog eens overdenken, om vervolgens het 
onderwijs weer te kunnen voortzetten in de klas. 

Extra en intensieve ondersteuning
Naast de basisondersteuning kunnen we extra en intensieve  
ondersteuning inzetten voor het leren, de lichamelijke zorg en/of 
het gedrag. Ook deze extra en intensieve ondersteuning is eerder 
beschreven in de schoolgids onder het hoofdstuk Organisatie 
Onderwijs deel A.

•	 Zorgassistentie
•	 NT2, logopedie
•	 Revalidatie, fysiotherapie en ergotherapie
•	 Maatschappelijk werk en zorg coördinator
•	 Psycholoog, gedragsspecialist
•	 Autisme specialist
•	 Specialist ondersteunende communicatie
•	 Externe samenwerkingen
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Ondersteuningsbehoeften

Ondersteuningsbehoefte Basis
(12-15 leerlingen per klas)

Extra
(12-14 leerlingen per klas)  

Intensief
(8-10 leerlingen per klas)

Organisatie van het onderwijs In reguliere VSO-groep met 1 leerkracht en op 
afroep extra assistentie.

In reguliere VSO-groep met 1 leerkracht en 
fulltime assistentie.

In kleinere VSO-groep met 1 leerkracht en 
fulltime assistentie.

Leren en ontwikkelen Wekelijkse, kortdurende en/of tijdelijke  
ondersteuning.

Dagelijkse kortdurende en/of tijdelijke  
individuele ondersteuning.

Gedurende de hele dag intensieve 
ondersteuning. Zeer nabije ondersteuning 
door de ondersteuner.

Sociaal- emotionele  
ontwikkeling

Wekelijkse, kortdurende en/of incidentele 
begeleiding en toezicht gericht op  
het gedrag en/of aparte gedragsregels en 
afspraken voor de leerling.

Meerdere keren per week zijn er 
begeleidingsmomenten gericht op het 
gedrag. Extra inzet individuele, psychosociale 
ondersteuning. Samenwerking en afstemming 
externe partners. 

Een zeer voorspelbare, gestructureerde 
onderwijssituatie met regelmatige individuele 
begeleiding en continue toezicht bij en 
invulling van vrijere situaties.
Zeer veilig en gestructureerd pedagogisch 
klimaat. Extra inzet individuele, psychosociale 
ondersteuning. Samenwerking en afstemming 
externe partners.

Communicatie Wekelijks aanbod van taallessen op groeps
niveau.

Er wordt bewust stilgestaan bij het aanbieden 
en begrijpen van mondelinge informatie. 
Taal wordt visueel ondersteund door 
schoollogopedie.

Meerdere keren per week ondersteuning bij 
het aanleren van gespreksvaardigheden en 
communicatieregels. Inzet ondersteunende 
communicatiemiddelen en aangepast 
aanbieden van mondelinge informatie. 
Ondersteuning door schoollogopedie.

Fysieke en medische  
ondersteuning

Vrijwel geen toezicht bij persoonlijke 
verzorging, medicatiegebruik, medische 
protocollen  of lichte aanpassingen 
van opdrachten gericht op motorische 
problematiek.

De zelfstandigheid bij persoonlijke verzorging, 
het verplaatsen of het uitvoeren van 
motorische handelingen is beperkt(er) en 
vraagt om ondersteuning van zorgassistent, 
revalidatie of de inzet van speciale 
hulpmiddelen.

Afhankelijkheid van onderwijszorg-assistent 
en/of verpleegkundige ondersteuning bij 
persoonlijke verzorging met specialistische 
hulpmiddelen. Dit vraagt om inzet revalidatie.
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Bij de ondersteuningstoewijzing is de 
afgegeven Toelaatbaarheidsverklaring 
(TLV) een belangrijke indicator. In gesprek 
met ouders of verzorgers wordt afgestemd 
wat de school nog meer kan bieden om 
goed onderwijs aan de leerling te kunnen 
geven. Als blijkt dat wij niet de passende 
onderwijsplek zijn omdat een leerling 
een andere zorgbehoefte heeft dan de 
ondersteuningsbehoeften op onze school, dan 
denken we natuurlijk graag met u mee.  
Een onderwijszorgarrangement (zie 
Hoofdstuk Ons Onderwijs) kan een oplossing 
zijn. In een onderwijszorgarrangement werken 
we samen met het samenwerkingsverband, 
een zorginstelling of jeugdhulp en maken we 
gezamenlijke afspraken waarbij onderwijs 
centraal staat, maar een combinatie van 
school en een andere voorziening, zoals een 
zorginstelling of pedagogisch centrum, ook 
denkbaar is. Dit kan ook tijdelijk. 

Grenzen aan de ondersteuning
Wij bieden onderwijs in klassikale vorm, 
waarbij we inspringen op de individuele 
behoefte van de leerling. In gesprek 
met ouders of verzorgers zoeken 
we naar antwoorden op de zorg- en 
onderwijsbehoeften van leerlingen. Er is 
echter wel een grens tussen onderwijs en 

zorg. Bij het vaststellen van die grens zoeken 
we samen naar een antwoord op twee vragen:
•	 �Is de leerling gebaat bij functioneren in een 

onderwijsomgeving?
•	 �Kan de leerling op een veilige en 

verantwoorde manier functioneren in een 
schoolse omgeving?

�Bij dit gesprek wordt interne en externe 
expertise betrokken. 

�De grenzen van onze ondersteuning zijn:
•	 �Als de veiligheid (zowel fysiek als mentaal) 

van de leerling, andere leerlingen of het 
personeel in het geding komt. 

•	 �Als de leerling geen nabijheid duldt van 
andere leerlingen of personeel.

•	 �Als de tijd voor verzorging en medische 
behandelingen en structurele therapie 
niet meer in verhouding staat tot het 
onderwijsprogramma. Als een leerling 
zoveel zorg en aandacht nodig heeft dat de 
school niet meer toekomt aan het beloofde 
onderwijsaanbod. 

•	 �Als er geen sprake meer is van 
leerbaarheid van een leerling of als een 
leerling van boven de 16 jaar te vaak 
verzuimt of niet meer gemotiveerd is. 
We zullen dan op zoek gaan naar een 
geschikte uitstroomplek. 

Mocht het noodzakelijk zijn dat er een extern 
begeleider zoals (cultuur)tolk, verpleegkundige, 
individueel begeleider bekostigd uit het  
Persoons Gebonden Budget) meekomt in de 
klas, zal een zorgvuldige afweging gemaakt 
worden tussen de belangen van de individuele 
leerling en de belangen van andere leerlingen 
of de groep.

In alle gevallen gaan wij met u in gesprek en 
zoeken wij naar een passende oplossing.

‘Wij springen in  
op de individuele 

behoefte  
van de leerling.’
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Heliomare College Alkmaar
Amstelstraat 5
1823 EV Alkmaar
088 920 90 60
hc-alkmaar@heliomare.nl

www.heliomare.nl

@heliomare

mailto:hc-alkmaar%40heliomare.nl?subject=
https://www.heliomare.nl
https://www.instagram.com/heliomare_/
https://www.facebook.com/Heliomare
https://twitter.com/heliomare
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