
Poliklinische
revalidatie
bij kinderen
en jongeren
met NAH.

Op basis van de verkregen informatie en uw
vragen wordt er een advies gegeven voor verder
onderzoek of behandeling. De arts en psycholoog
werken samen met het behandelteam van de NAH-
polikliniek Kind-Jeugd. Het team wordt betrokken
bij het opstellen van het behandelplan op basis van
de hulpvragen. Samen met de ouders en het kind
worden de behandeldoelen vastgesteld.

Bij vragen kunt u contact opnemen met de
revalidatiearts of neuropsycholoog via het
kindersecretariaat.
T 088 920 83 63
E kindersecretariaat@heliomare.nl

Vragen en aanvullende informatie

Het eerste consult bij
de NAH-polikliniek.
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Bij het eerste consult bespreken we samen de
oorzaak en gevolgen van het hersenletsel. Beide
ouders worden gevraagd hierbij aanwezig te zijn.
We bespreken de medische geschiedenis,
eventuele veranderingen in o.a. leren, gedrag of
emoties, bij het kind of in het gezin. Indien nodig
wordt lichamelijk onderzoek gedaan door de
revalidatiearts.



Bij niet-aangeboren hersenletsel, bijvoorbeeld
door een hersenkneuzing, operatie of
hersenontsteking, treden plotseling ingrijpende
veranderingen op. De gevolgen kunnen direct
merkbaar zijn, maar soms ook pas jaren later. Op
de NAH-polikliniek Kind-Jeugd onderzoeken,
begeleiden en behandelen wij de gevolgen op het
gebied van o.a. leren, gedrag en emoties.

Het behandelteam bestaat uit een veelzijdig en
deskundig team van behandelaren en therapeuten
die gespecialiseerd zijn in het werken met

kinderen en jongeren met NAH en hun ouders, te
weten een revalidatiearts, (neuro)psycholoog,
maatschappelijk werker, systeemtherapeut/
systemisch werker, fysiotherapeut,
bewegingsagoog, ergotherapeut en
logopedist/klinisch linguist. Dit team biedt
uitgebreide zorg op maat, afgestemd op de
specifieke behoeften van het kind en jongere. 

Cognitieve veranderingen zoals waarneming-,
aandacht- en geheugenstoornissen, vertraagd
werk- en denktempo, leerproblemen,
verminderd vermogen tot plannen en
organiseren.
Emotionele veranderingen zoals angst,
somberheidsklachten, prikkelbaarheid,
agressiviteit;
Gedragsveranderingen zoals verminderde
sociale vaardigheden, initiatief verlies;
Verminderde (mentale)belastbaarheid:
minder goed om kunnen gaan met de druk
vanuit de omgeving, veel schoolverzuim. 
Lichamelijke beperkingen zoals vermoeidheid,
loop- en balansstoornissen, verminderde arm-
handfunctie, spasticiteit, problemen met
dagelijkse handelingen;
Communicatiestoornissen zoals spraak- en
taalstoornissen en slikstoornissen;
Verwerkingsproblemen samenhangend met
het hersenletsel;
Gezinsproblemen samenhangend met het
hersenletsel
Opvoedingsproblemen samenhangend met
het hersenletsel.

Indien een kind in behandeling is, kunnen
naastbetrokkenen die behoefte hebben aan
informatie, advies of behandeling, gerelateerd aan
het hersenletsel van het kind ook een beroep
doen op de NAH-polikliniek Kind-Jeugd.

Een van de werkzaamheden van het
behandelteam is de NAH observatiegroep.
Onderwijs en revalidatie worden hier
gecombineerd in het behandelaanbod.

Mogelijke problemen waar kinderen en jongeren
(en hun gezin) met niet-aangeboren hersenletsel
mee te maken kunnen hebben zijn:

Voor aanmelding is altijd een verwijzing nodig van
uw huisarts of specialist. Deze kan gericht worden
aan het secretariaat van de NAH-polikliniek Kind-
Jeugd. Nadat wij de verwijzing hebben ontvangen,
wordt deze besproken in het behandelteam.

Nadat de verwijzing besproken is in het team, maakt
de secretaresse een afspraak voor een eerste
gezamenlijk consult bij de revalidatiearts en de
psycholoog. U ontvangt een uitnodiging met daarbij
machtigingsformulieren voor het opvragen van
gegevens. Tevens stuurt de secretaresse u zo nodig
een e-mail met vragenlijsten ter inventarisatie.

Behandelteam

De NAH-polikliniek Kind-Jeugd biedt zorg aan kinderen en jongeren
(0-24 jaar) met niet-aangeboren hersenletsel (NAH) en hun gezin. Na
een ziekenhuisopname of revalidatie is vaak nog poliklinische
behandeling nodig. Ook zonder eerdere zorg of bij latere problemen
kunnen kinderen en jongeren bij ons terecht.

Mogelijke problemen

Zorg en ondersteuning
bij NAH.

Zo verloopt de
aanmelding.

Scan de QR-code voor meer
informatie over de NAH-
polikliniek Kind-Jeugd


