
Het Regionaal Communicatie Advies Team richt zich op
kinderen en jongvolwassenen die door een motorische
en/of verstandelijke beperking niet of nauwelijks
kunnen spreken. Daarnaast ondersteunt het team
ouders, verzorgers, begeleiders en andere betrokkenen.
Zij krijgen hulp bij communicatievraagstukken die zij in
het dagelijks contact met hun kind of jongere
tegenkomen.

Het Regionaal Communicatie Advies Team (RCAT) van Heliomare is er voor
kinderen en jongvolwassenen die ondersteuning nodig hebben bij
communiceren. Het RCAT-team bestaat uit ervaren logopedisten,
ergotherapeuten, een orthopedagoog en een revalidatiearts. Samen zetten
zij zich in om communicatieproblemen op een praktische en persoonlijke
manier aan te pakken.

Regionaal Communicatie 
Advies Team Heliomare.

Voor wie?
Bij het RCAT kunnen uiteenlopende vragen over
communicatie worden gesteld. Denk bijvoorbeeld aan:

Mijn kind spreekt niet of nauwelijks. Welke
manieren van communicatie zijn er beschikbaar?  
Welke mogelijkheden zijn er voor een kind om toch
te communiceren?
 Zijn er meer mogelijkheden in de communicatie
met een kind op de huidige begeleidingsplek?

Voor welke hulpvragen?



Ik werk met een kind of cliënt dat niet of
nauwelijks spreekt. Hoe kan ik dit kind het beste
begeleiden?
 Ik heb het gevoel dat er meer communicatie
mogelijk is tussen mij en het kind. Hoe kan ik dit
vormgeven?
 Mijn kind wil meer communiceren dan het nu
doet. Hoe kan ik dit verder uitbreiden?
 Ik wil graag een communicatiehulpmiddel voor
mijn kind aanvragen. Kan ik hierbij ondersteuning
krijgen?

Aanmelden van een kind of jongere bij het RCAT kan
op twee manieren:

Neem contact op met de orthopedagoog en
coördinator van het RCAT. Zij informeert over de
werkwijze en denkt mee of de hulpvraag binnen
het RCAT past. 
Meld het kind of de jongere aan bij de
revalidatiearts. Hiervoor is een verwijsbrief nodig
van de huisarts of een andere medisch specialist. In
een gesprek wordt de hulpvraag besproken en
waar nodig verder verduidelijkt.

De behandeling wordt in de meeste gevallen vergoed
door de zorgverzekeraar, vanuit het basispakket.
Binnen het kader van revalidatiedagbehandeling.Aanmelden

Vergoeding
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Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden bij het RCAT?
Neem dan gerust contact op met:

Heliomare Kinder- en Jeugdrevalidatie
De Velst 1, 1963 KL Heemskerk
T: 088 920 83 63

Meer informatie of aanmelden?

Na de intake bij de revalidatiearts en orthopedagoog
wordt een multidisciplinair team samengesteld. Dit
team observeert en onderzoekt het kind. Op basis van
de bevindingen worden afspraken gemaakt en wordt
een passend handelingsplan opgesteld. Het RCAT biedt
hierbij coachende en praktische begeleiding.

Werkwijze
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