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Sollicitatietraining

Omeschrijving: Trainen van sollicitatievaardigheden en het verkrijgen van
inzichten in het effectief zoeken naar een passende functie.
Coachen van cliént bij communicatie over de beperking bij
het solliciteren. Baankansen via inzet eigen netwerk en
sociale media vergroten.

e Maken van een sterkte/zwakte analyse

e Voorbereiden op het voeren van een sollicitatiegesprek
e Selecteren en analyseren van vacatures

e Opstellen van een curriculum vitae (CV)

e Optimaal gebruik leren maken van informatiekanalen

¢ Netwerk in kaart brengen en leren benutten

e Schrijven van doeltreffende sollicitatiebrieven

e Verkennen van de arbeidsmarkt.

Doelstelling / resultaten: Het vergroten van de sollicitatievaardigheden en daarmee de
kansen op het vinden van een passende functie op de
arbeidsmarkt.

Voor wie: Cliént die begeleiding nodig heeft bij het sollicitatieproces.

Voorwaarden: o Cliént is gemotiveerd.
e Cliént heeft een reéle beroepskeuze.
e Cliéntis in staat te participeren op de arbeidsmarkt.

Vorm Individueel of in groepsverband.
Workshop is ook in modulaire vorm digitaal beschikbaar.

Duur: De totale sollicitatietraining bestaat uit 3 workshops van 2,5
uur.

Locatie: In overleg.
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