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Neuropsychologisch Onderzoek

In het intakegesprek met de psycholoog is besproken dat u aangemeld bent voor een
neuropsychologisch onderzoek. In deze folder vindt u informatie over wat dit onderzoek
inhoudt en hoe dit in zijn werk gaat.

Wat is neuropsychologie?

De neuropsychologie is het vakgebied dat zich richt op de relatie tussen het gedrag en de
werking van de hersenen. De (neuro)psycholoog zal er samen met u proberen achter te
komen welke veranderingen er bij u hebben plaatsgevonden als gevolg van het hersenletsel,
en welke gevolgen dit heeft voor uw dagelijks functioneren.

Veel voorkomende gevolgen van een hersenbeschadiging.

Een hersenbeschadiging kan ontstaan als gevolg van een ongeval (traumatisch
hersenletsel), een beroerte (infarct, bloeding), een ziekte (infectie, tumor), een aangeboren
afwijking of andere neurologische ziektebeelden zoals dementie of MS.

Naast lichamelijke gevolgen kan hersenletsel ook gevolgen hebben voor de volgende

gebieden:

e cognitief functioneren, oftewel problemen in het denken, zoals bijvoorbeeld aandacht,
geheugen, waarneming, taal, tempo en uitvoeren van handelingen.

e emotie en gedrag: zoals bijvoorbeeld initiatiefverlies, verminderde sociale vaardigheden,
agressiviteit, angst, depressiviteit, prikkelbaarheid en veranderingen in de
persoonlijkheid.

Het neuropsychologisch onderzoek

Het neuropsychologisch onderzoek bestaat uit drie onderdelen:

1. Eenintakegesprek met de psycholoog:
Hierbij wordt in het algemeen gevraagd wordt naar uw huidig functioneren in het dagelijks
leven, maar ook specifiek naar uw cognitief functioneren, naar uw stemming en uw
gedrag, en daarnaast naar uw opleiding, werkzaamheden, hobby’s en sociaal netwerk.
Het kan zijn dat de psycholoog u vraagt om een bekende (partner, vriend of familielid)
mee te nemen naar het gesprek om te bespreken welke veranderingen in gedrag,
emoties of cognitie zij bemerkt hebben.
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2. Een testonderzoek bij de psychologisch assistent:
De tests die afgenomen worden meten de cognitieve functies zoals bijvoorbeeld tempo,
aandacht, geheugen, taal en planning. Bij het testonderzoek mag niemand anders
aanwezig zijn. Vaak worden er ook vragenlijsten afgenomen over gedragsveranderingen,
psychische klachten of uw persoonlijkheid.

3. Nabespreking met de psycholoog
¢ De uitslag van het onderzoek wordt toegelicht
¢ De vervolgstappen worden besproken — voor intern en extern gebruik

Met behulp van het neuropsychologisch onderzoek brengen wij in kaart wat uw sterke en
minder sterke punten zijn in het denken, voelen en doen. Dit kan ons helpen om te bepalen
waar u aan kunt werken bij therapieén als cognitieve training en ergotherapie. Ook worden
adviezen gegeven hoe u, en uw naasten, met de cognitieve problemen kunnen omgaan. De
ervaring leert dat veel mensen het onderzoek als spannend ervaren, maar met een goede
inzet komt u al een heel eind.

Wij vinden het wenselijk de rapportage van het onderzoek te delen met uw
revalidatiebehandelteam binnen Heliomare. Hiernaast is het vaak van toegevoegde waarde
om de informatie die voortkomt uit het neuropsychologisch onderzoek ook met de huisarts te
delen. Dit doen we middels een korte notitie in de ontslagbrief.

Praktische informatie

In totaal duurt het testonderzoek ongeveer 2 tot 4 uur. Afhankelijk van uw belastbaarheid
wordt het testonderzoek afgenomen op twee of drie dagdelen. Indien u een bril of
gehoorapparaat heeft, is het belangrijk deze mee te nemen naar het onderzoek. Als het
testonderzoek is afgerond, zal de psycholoog hier een rapport van maken en dit met u
bespreken. Dit gebeurt doorgaans binnen 2 weken na het testonderzoek.

Rechten

De psycholoog bespreekt het rapport met u. Naast het recht om het rapport in te zien, heeft u
ook recht op correctie van het rapport. U krijgt bij de nabespreking een kopie van het rapport
mee, of het wordt nagestuurd. Tijdens de nabespreking zal worden besproken met welke
zorgverleners het rapport eventueel zal worden gedeeld. Zonder uw toestemming mag het
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rapport niet voor andere doeleinden worden gebruikt. Het mag niet aan derden worden
verstrekt. Een kopie van het rapport blijft gedurende 15 jaar in het archief van de afdeling

psychologie, daarna wordt het vernietigd.
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