LOTkeuzehulp

SOCiaI mEdia en LEERLING ONDERSTEUNENDE TOOLS
(korte) nieuwsbrief BENEEC
berichten

Bericht 1 - formeel / lang

Structuur in de dagplanning, een betere concentratie, positiever over jezelf denken of lotgenoten
zoeken: het zijn praktische voorbeelden van ondersteuningsbehoeften van (thuiszittende) jongeren.
De LOTkeuzehulp helpt hen, hun begeleiders en ouders om apps en ICT-hulpmiddelen te vinden die
helpend zijn bij het ontwikkel- en leerproces. De nieuwe tool is tot stand gekomen na landelijk
onderzoek, getest door leerlingen en professionals én nu voor iedereen beschikbaar.

Meer weten? Bekijk de LOTkeuzehulp via www.heliomare.nl/lot-keuzehulp.

Bericht 2 — informeler / kort

Ken je de LOTkeuzehulp al? Deze praktische tool helpt leerlingen, hun begeleiders en ouders om apps
te vinden die ondersteunend zijn bij ontwikkeling en leren. Bijvoorbeeld om de dag te plannen, je
beter te concentreren, emoties te leren herkennen en bij vragen over gezondheid.

Nieuwsgierig? Bekijk de LOTkeuzehulp via www.heliomare.nl/lot-keuzehulp.

Bericht 3 - review

”Met deze app heb ik concreet kunnen maken wat ik op moeilijke momenten nodig heb en wie mijn
hulpbronnen zijn. Dit alleen al heeft me rust gegeven.” Guus vond in de LOTkeuzehulp een app die
hem helpt. Benieuwd naar wat de LOTkeuzehulp is en wat deze voor jou of je leerlingen kan
betekenen? Ga naar www.heliomare.nl/lot-keuzehulp.

Er zijn ook social media afbeeldingen over de LOTkeuzehulp die je kunt gebruiken ter ondersteuning
van je bericht. Deze vind je in de toolkit op www.heliomare.nl/lot-keuzehulp. Daar staat ook een

uitgebreider bericht, bedoeld om te delen via websites, nieuwsbrieven en tijdschriften.
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