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Om een thulszltter weer op de rit te krijgen, moet
dle opweg geholpen wordenvan huls naar een
stip op de hortzon. Dle relsvolgt nlet een rechte
lijn, maar Is een bochtige tocht, waarbl] soms ten
halve gekeerd wordt om nlet ten hele te dwalen.
Dat komt doordat de thulszitter zelf achter het
stuurzit. Dat Is althans de visle van Hellomare,
een Kind-Jeugdcentrum In Heemskerk. Twee
speclallsten passend onderwls vertellen erover:
Jacqueline Blokker, tevens gedragsspeclalist, en
Blanca Christofoll, toegepast psycholoog.

Blokker en Christofoll werken bl *Hellomare
onderwljsadvies en arbeldsintegratie/

afdeling passend onderwl)s” en staan In het
samenwerkingsverband Noord-Kennemerland te

boek als het HIT-team: Hellomare Interventie Team.

Het Kind-Jeugdcentrum Hellomare |s gevestigd
In een enorm nieuw gebouw In Heemskerk.

Praktijkonderwl|s, so, vso, vmba-havo, revalidatie,

fyslotheraple, orthopedagogie, psychologle,
orgotheraple, logopedie, maatschappelik
werk: hetzlt allemaal onder £&n dak. Andere
onderdelenvan de Instelling staan In de
oorspronkelljke hoofdlocatie in Wik aan Zee.

WAN DE RADAR

Erls grote aandacht voor thulszitten In Noord-
Holland ten noorden van het Noordzeekanaal, net
als vripwel overal elders In het land. In Alkmaar,
wordt het HIT nu Ingezet ter ondersteuning voor

ongevesr 2o leerlingen. Het gaat bijna altld om
geoorloofde thulszitters, waarbl) al van alles is
Ingezet, maar niats lijkt te helpen. Mazar de aanpak
van Blokker en Cristofoll Is minder standaard.
Zodraze een telefoont)e of cen malltje van ean
onderwljsconsulent krijgen met hetverzoek om
hulp, komen ze In actle. “WI) pakken het op, en
we pakken het snél op", zegt Blokker met nadruk.
“Het gaat altljd om kinderen die al minstens
zesweken thulszitten. Voor elk kind Is de reden
weer anders. Het kan gaan om een kind met een
depressie dat al een traject van begelelding

en medicatle doorlopen heeft. Maar soms 15
dergelljke zorg ernlet geweest, door allerlel
misverstanden of blunders kan een kind helemaal
van de radar verdwenen zijn.”

Cristofoll vult aan dat het om zeer gevarleerde
problemen kan gaan: lichamelllke problemen,
geestelilke problemen en systemische problemen,
waarbl] de hele omgeving van het kind een rol
speelt. *“Meestal Is het een combinatie van

dat alles. Wi kaomen dan bij zo'n kind thuls.
Soms s het kind al aangemeld bljwatwe *een
Initlatief* noemen, bijvoorbesld Turnover, ean
rugby-initiatiefwaarbl] kinderen vooral aan hun
zelfvertrouwen werken. Van daarult moeten ze dan
weerverder richting onderwl|s. Vaak Is onduldelijk
wat de ondersteuningsbehoeften van de leerling
voor het onderwl)s zijn. De ex pertise van het
vllegende HIT-team Is om deze behoeften Invaak
complexe en Ingewlkkelde situatles In kaart te
brengen.®



GE=N BLAUWDRUK

Om te verduldell|ken hoe het HIT-team te werk
gaat, tekent Elokker op een klad)e een hulsje,
een horizon met daarop een stip, en een autoot]e
op de weg die van dat huls naar dle stip toe
gaat, langs allerlel meanderende omweagen.
“Het kind zit In onze auto achter het stuur®,
legtze ult. *Door omstandigheden Is hetzljn
autonomie kwijt geraakt, bijvoorbesld omdat
het door een depressie of angststoomis zijin
kamer niet meer ult durft te komen. £o Is dat
kInd op de passaglersstoel of op de achterbank
beland, of zelfs helemaal ultgestapt, maar

het moetweer terug aan het stuur. Het kind

I5 leidend, het moet van het kind komen,

wl| lulsteren en volgen. Overigens blijft de
schoolvan het kind altild verantwoordelijk, wi
ondersteunen de school, leerling en ouders.”

Hunwerk Is elke keer weer een experiment,
zegt Cristofoll: *De casussen zljn zo divers,
er|s geen blauwdruk. BI) de een gaat hat over
chronische vermoeldheld, bi) de ander over het
overlljdenvan eenvan de ouders waardoor hi
of zl] heel snel overbelast Is, weer een ander
heeft autisme, een angststoornls... noam
maar op. Wi voeren vijfweken lang Intenslef
gesprekken met het kind, zljn ouders, de
school en alle andere betrokken Instantles,
we verzamelen gegevens en stellen dan een
basisplan op: ditIswatwe denken t2 gaan doen.
Maar dat plan wordt voortdurend bljgesteld,
afhankelljk van welke kant het kind ans

opstuurt: gaat het linksaf, gaat het rechtsafy
Komt er een grote hobbel op de route?”

Het enige dat standaard In elk basisplan staat, Is
het ultelndelljke doel van de Interventie: het weer
op gang brengen van het onderwl]sleerproces

en het kind toelelden naar een passende
onderwljsplek.

NIET ALL==N

Dat het meer dan een Jaar kan duren voordat het
HIT-team wordt Ingeschakeld, Is de dames een
doaorn In het gog. Im april 2018 Is het HIT-team als
pllot gestart In de reglo Alkmaar. Hier maakt het
HIT-taam onderdeel ult van de Handelingsgarichte
Aanpak Ziekteverzulm. Alle professionals werken
hlerin samen met jongere en ouder(s) om ervaor
te zorgen dat de jongere zo snel mogelljk weer
naar school gaat. De aanpakwerkt. Het lukt het
HIT-team vaak om leerlingenweer (gedesltell|k)
naar school ta krijgen. Wi zegzen er altljdwel

bij: we kunmnen In een heftige casus stappen,
maarwe kunnen het nigt alleen, we hebben hulp
nodig van zorg of andere Instantles. Vaak Is hat
probleem groter dam het kind, het Is ook het gezin,
de omgeving, hoe er met het kind omgegaan 15.”

IED=REEN WIL

Met hele kleine stap)es en metvallen en opstaan
wordt een thulszitter naar zijn elgen onderw [)sstip



op de horizon geleld. Uitgangspunt |s dat elk

kind daadwerkellk zo'n stip heeft en daar graag
naartoe wil. *leder mens wil altljd vooruit,
meadoen, erbl] horen®, zegt Blokker stallig. =Ook
al lijkt het soms nlatzo, dan zit het diep: erzijn
soms zoveel laagleswaar Je doorheen moet om
erbl| te komen!™ Cristofoll knikt Instemmend: *Heat
zitverstopt, maar e hoort het aan de dingen die
zezeggen en die ze doen, ook al hebben ze tljdens
een gesprok heelveel weerstand, dan blijken

ze gan tljdje later bijvoorbeeld toch opeens een
blologleles gemaakt te hebben. Dus ze willen wel,
datzle Je gawoon.”

TIPS

*  Heb lef, durf te experimenteren.
*  Start meteen, thulszitten duwrt altl)d te lang.
*« Togwatedoet en doewat jezegt.

HE=R INFRRHATIE

Jacqueline Blokker
I. blokkergahellomare.nl

Blanca Cristofoll
b.cristofolig@hellomare.nl




