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Psychische stoornissen
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Virtual Reality Exposure Therapy (VRET)

TU Delft (Interactive Intelligence Group) en 
UvA (Klinische Psychologie)



Weigeringspercentage 3% (ipv 27%)

Virtual Reality Exposure 
Therapy (VRET)

Behandeling/training op maat

Efficiënter Volledige controle therapeuten

Full privacy voor patiënten

Herhaalbaar

Directe feedback Objectieve real-time metingen



Gevalideerde behandelmethoden
In co-creatie met (onderzoeks)partners 

ontworpen 



Partners in Forensische Psychiatrie & Training voor Professionals



Partners in Training en Opleiding



VR-projecten

Psychose behandeling

(Vormen van) Autisme (Gegeneraliseerde) Sociale Fobie

Eetstoornissen

Traumaverwerking

Agressie regulatie & preventie
(Forensische Psychiatrie)

Stemmingsstoornissen 

Vaardigheidstrainingen 
(assessment, presentatie, sollicitatie, interview)

Verslavingsstoornissen

Verstandelijk beperkten 

Kinder,- & Jeugdpsychiatrie

Agressietrainingen voor 
Professionals (eGGZ)



Overzicht lopende wetenschappelijke onderzoeken (Phd)
1. Maureen Berkhof (RUG - UMCG): Topic VR – kosteneffectiviteitsstudie VR-CGT

2.Ivo Meins (RUG - UMCG): VR-SOAP Psychose

3. Nancy Schipper (GGZ Delfland - Amsterdam UMC): VR-Moodboost Depressie

4.Marileen Kouijzer (Dimence groep - UT): Implementatie VR-CGT in GGZ

5.Sophie van Alsem (UU): YourSkills – Kinderen met gedragsproblemen

6.Bjorn van Pelt (Yulius – UMCG-Erasmus MC): DiSCoVR - Autisme

7. Eline van Bree (Rivierduinen - LUMC): Eetstoornissen

8.Brenda de Visser (GGZ WNB – Tilburg Universiteit): Forensisch Assessment

9.Kasja Woicick (PI-Vught - RUG): VRAPT in de PI

10.Samantha Murray (Tactus - UT): Verslaving

11.PHD student (KU Leuven): VR exposure bij sociaal angstige adolescenten

12.Elke Arts (Kentalis – Radboud Universiteit): InterAction – Versterken van het 
Sociaal-Emotioneel Functioneren bij Adolescenten met TOS

13.PHD student (Veldzicht – TBS kliniek): Implementatie VR-CGT in TBS kliniek

14.Cylia Hendriks (Inforsa-Amsterdam UMC): VRlof (VReedom) in de forensische zorg.







▪ Publicatie validatiepapers in het gerenommeerde tijdschrift                                                                  
‘The Lancet Psychiatry’: 9 februari 2018 Published*

*http://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(18)30053-1/fulltext

Title: Virtual-reality-based cognitive behavioural therapy versus waiting list control for paranoid ideation and social
avoidance in patients with psychotic disorders: a single-blind randomised controlled trial

▪ Facultatieve Prestatie en Honorering Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) per 1-3-2023.

 Opslag op reguliere vergoeding van €27,- per sessie

 In aanvraag: notitie ingediend voor financiering vanuit Justitie

▪ Zie website CleVR.net onder tabblad Media voor meer publicaties en 
onderzoeken. 

Psychose onderzoek (VR-CGT)





VR setting

VR-CGT voor Patiënten in B-GGZ en S-GGZ:
1. Psychotische  stoornis
2. Sociale angststoornis
3. Paniekstoornis
4. Gegeneraliseerde angststoornis
5. Depressieve stoornis
6. Autisme
7. Angstklachten i.h.k.v. een persoonlijkheidsstoornis

Andere doelgroepen:
8. Verslaving
9. (SG)LVB
10. Trauma
11. Burn-out
12. Antisociaal Gedrag
13. …
14. …



Cosis - GroVR
VR bij LvB

IrisZorg 
VR bij Verslaving
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De interactieve Virtual Reality oplossingen van CleVR
zorgen voor prettige, effectieve en efficiënte 
behandelingen en trainingen.

-> Realisatie van (in)directe besparingen.
-> Groot maatschappelijk impact (relevantie)
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