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Stap-voor-Stap werken aan zelfstandigheid   
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Op weg naar zelfstandigheid! 
Trainen van praktische vaardigheden met hulp van Stap-voor-Stap.
Inspiratie uit de praktijk! 

Presentatie route ROZE 





zeer moeilijk lerend

▪ kleine betekenisvolle leerstappen

▪ veel herhaling

▪ variatie in oefenen 

▪ ‘modelleren’ 

▪ behoefte aan duidelijkheid

▪ praktische herkenbare taakuitvoering
Damen en Cordang, 2007



praktijkvakken



 Participatiewet 2015 – Regeerakkoord 

 ArbeidsVoorbereiding én ArbeidsToeleiding

 Arbeidsvermogen
 kan taak uitvoeren in arbeidsorganisatie

 heeft basale werknemersvaardigheden

 tenminste één uur aaneengesloten werken

 tenminste vier uur per dag belastbaar

maatschappelijke context



instructiemodel

▪ introductie

▪ instructie -demonstratie - ‘modelleren’

▪ begeleid oefenen

▪ toepassen

▪ terugblik

Veenman, 2001

?





‘digital instruction coach’ 

▪ LEERLING  = actor 

▪ zelfstandig

▪ regisseur eigen leerproces

▪ ICT  = middel 

▪ technologisch gestuurde instructie   

▪ support ‘just in time’ & ‘just enough’ 

▪ (vak)DOCENT  = instructeur & coach

▪ vakgerichte vaardigheden  

▪ arbeidsgerichte vaardigheden



▪ docent is minder  tijd kwijt aan herhaalde instructie op gebied van 

aanleren vakgerichte vaardigheden (= taken WAARMEE en HOE)

▪ docent heeft meer tijd beschikbaar om te observeren en coachen 

voor het aanleren en toepassen van arbeidsvaardigheden 



LessonUp met de Stap-voor-Stap module - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=RLEhy6pDUMU




demonstratie app



demonstratie app





















Lessen van kanaal Stap-voor-Stap instructies - LessonUp

https://www.lessonup.com/nl/channel/stapvoorstap/series
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